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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT 

UNIDAD ACADÉMICA DE SALUD INTEGRAL 
LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTE 

AlVARADOJARAITZELALEJANDRA 
LA PRESENTE ES LA HISTORIA ACADÉMICA COMPLETA DEL ALUMNO RESPECTO AL PROGRAMA ACADÉMICO DE LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTE PLAN 
2012. 

CLAVE NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS PERIODO CALIF. TIPO DE 
EVALUACIÓN 

TRONCO BASICO UNIVERSITARIO 
TBU100 DESARROLLO DE HABILIDADES DEL PENSAMIENTO 
TBU101 TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION Y GESTION DE INFORMACION 
TBU102 LENGUAJE Y PENSAMIENTO MATEMATICO 

5 
5 
5 

JUN2021 
DIC2020 
JUN2021 

ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 

ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 

TRONCO BASICO DE AREA C S .. 
TBCS200 MORFOFISIOLOGIA BASICA 5 DIC2020 
TBCS201 BIOETICA EN CIENCIAS DE LA SALUD 4 DIC2021 
TBCS202 BIOQUIMICA BASICA 5 DIC2020 
TBCS203 BIOESTADISTICA 4 JUN2021 
TBCS204 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 4 JUN2022 
TBCS205 SALUD PUBLICA 6 DIC2020 
TBCS206 SOCIOANTROPOLOGIA DE LA SALUD 4 JUN2022 
TBCS207 PSICOLOGIA DE LA SALUD 4 DIC2020 

AREA DISCIPLINAR 
CSCF300 PSICOLOGIA DE LAACTIVIDAD FISICA 5 JUN2021 
CSCF301 ADMINISTRACION DEPORTIVA 5 JUN2022 
CSCF302 ANALISIS HISTORICO DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE 5 DIC2020 
CSCF303 ANTROPOLOGIA Y SOCIOLOGIA DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE 5 DIC2022 
CSCF304 DESARROLLO CORPORAL Y MOTRICIDAD 5 JUN2021 
CSCF305 SALUD FISICA EN ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 6 DIC2021 
CSCF306 NUTRICION DEPORTIVA 5 JUN2022 
CSCF307 PSICOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 5 DIC2021 
CSCF308 ORGANIZACION DEPORTIVA 5 DIC2022 
CSCF309 PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE 5 JUN2022 
CSCF310 TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 5 DIC2020 
CSCF311 RITMICA Y METRICA 5 DIC2021 
CSCF312 ACTIVACION DE LA SALUD INTEGRAL 5 JUN2023 
CSCF313 ALTO RENDIMIENTO 6 
CSCF314 DIRECCION Y TECNOLOGIA DEPORTIVA 6 JUN2023 
CSCF315 CONTEXTO DE LA EDUCACION FISICA EN MEXICO 5 
CSCF316 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 5 JUN2021 
CSCF317 MEDICINA DEL DEPORTE 6 D1c·2022 
CSCF318 PROGRAMAS Y PLANEACION DIDACTICA 5 JUN2023 
CSCF319 PLANEACION DE ALTO RENDIMIENTO 5 DIC2021 
CSCF320 PREVENCION DE LESIONES EN LAACTIVIDAD FISICA 6 
CSCF321 ADECUACION FISICA 5 DIC2021 
CSCF322 CONTROL DEL RENDIMIENTO FISICO DEPORTIVO 5 DIC2022 
CSCF323 ACTIVIDADES LUDICAS Y DE EXPRESION 5 DIC2022 
CSCF324 LA CONVIVENCIA EN EL JUEGO 5 JUN2023 
CSCF325 LOS MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA 5 
CSCF326 ADECUACION FISICA CON IMPLEMENTOS 5 JUN2022 
CSCF327 ESFUERZO FISICO EN NINOS 5 JUN2023 
CSCF328 GIMNASIA 6 DIC2022 
CSCF329 ATLETISMO 6 DIC2020 
CSCF330 ADMINISTRACION BASICA 4 DIC2021 
CSCF331 BIOMECANICAAPLICADAAL DEPORTE 5 JUN2022 
CSCF332 MORFOFISIOLOGIAAPLICADAA LA ACTIVIDAD FISICA 8 JUN2021 
CSCF333 BIOESTADISTICA INFERENCIAL 4 
CSCF334 BIOQUIMICA DE LAS ACTMDADES FISICAS 5 JUN2021 
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SUBAREA PROFESIONALIZANTE 

1 !OPTATIVA 30 
AREA OPTATIVAS LIBRES 

LCFD515 JUEGOS RECREATIVOS 5 DIC2022 
LCFD529 ORDEN CERRADO Y ESCOLTAS 5 DIC2021 
LCFD530 RUBRO 11. ACTIVIDADES ACADEMICAS QUE FORTALECEN EL PERFIL PROFESIONAL 2 MAR2023 
LCFD530 RUBRO 11. ACTIVIDADES ACADEMICAS QUE FORTALECEN EL PERFIL PROFESIONAL 9 SEP2023 
LCFD531 RUBRO 111. ACTIVIDADES RECREATIVO-DEPORTIVAS O ARTISTICO-CULTURALES 1 DIC2021 
LCFD537 RESILIENCIA EN DEPORTE 5 JUN2022 

ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO 
ORDINARIO· 
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SERVICIO SOCIAL ! CSCF338 !SERVICIO SOCIAL 15 
PRACTICAS PROFESIONALES 

CSCF335 PRACTICAS PROFESIONALES DE DOCENCIA 5 
CSCF336 PRACTICAS PROFESIONALES DE PROMOCION DE LA SALUD 5 JUN2023 ORDINARIO 
CSCF337 PRACTICAS PROFESIONALES DE ENTRENAMIENTO 5 DIC2022 ORDINARIO 

El presente historial académico ampara 49 unidades de aprendizaje y cubre 243 créditos del programa académico con promedio de 
El programa académico de LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTE consta de 324 créditos a cubrir por lo que los 243 créditos cubiertos 
representan un 75.00% de avance restando 81 créditos por cursar. 
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NUESTRO HONOq Y COMP�OMISO 

SECRETARÍA DE 
SEGURIDAD V PROTECCIÓN 
CIUDADANA 

Asunto: Constancia de No Antecedentes Penales 

A QUIEN CORRESPONDA: 

ITZEL ALEJANDRA ALVARADO JARA 

CUYA FOTOGRAFÍA APARECE AL MÁRGEN DE LA SOLICITUD, SE EXTIENDE 
LA PRESENTE CONSTANCIA A PETICIÓN DEL INTERESADO, EN LA CIUDAD 
DE TEPIC, CAPITAL DEL ESTADO DE NAYARIT, A LOS 04 (CUATRO) DÍAS DEL 
MES DE OCTUBRE DEL AÑO 2023 DOS MIL VEINTITRES. 

ATENTAMENTE 
DIRECTORA GENERAL DE PRE 
Y INSERCIÓN SOCIAL EN E 

MIRN/ecgg 

Dirección General de Prevención y Reinserción Social 
Roma No. 198 Colonia Cd del Valle, Tepic Nayarit, México C.P. 63157 

readaptacionsocial.nayarit@hotmail.com 
Tel. (311)213-64-93 



A quien corresponda: 

- - - La que suscribe Maestra Margarete Moeller Porraz, en mi carácter de 
Secretaria del Consejo General Universitario y Secretaria General de la 
Universidad Autónoma de Nayarit, hago, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

---------------------CONSTAR----------------------- 

- - - Que revisados los archivos de esta Secretaría General, no se encontró 
que la C. ltzel Alejandra Alvarado Jara haya sido sancionada por el 
Consejo General Universitario de la Universidad Autónoma de Nayarit. - - - 

Se extiende la presente constancia a petición del interesado en la ciudad de 
Tepic, capital del estado de Nayarit; a los 4 días del mes de octubre de 2023, 
para los efectos legales a que haya lugar. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - i . 
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• SECRETARIA 
CONSEJO GENERAL U, IVERS!TAR!O 

Secretaría del Torre de Rectoría, 5to. Piso 
Consejo General Ciudad de la Cultura "Amado Nervo" C.P. 63000 Tepic, Nayarit 
Universitario Tel.: 311 211 88 00 ext. 8820 1 sg@uan.edu.mx 


